FIȘĂ PENTRU CENTRALIZAREA MĂSURĂTORILOR


Echipament / uniformă combat
Nume și prenume:
..................................................................
Înălțime:
.................. cm
Circumferința capului pentru capelă:
.................. cm
Circumferința pieptului:
.................. cm
Circumferința taliei:
.................. cm
Circumferința șoldurilor:
.................. cm
Lungimea interioară a piciorului:
.................. cm
Mărimea încălțămintei:
………………….. cm
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MASURATORI PENTRU UNIFORMA DE COMBAT MApN

Masuratorile se fac in haine subtiri, cu centimetrul de croitorie,
fara a strange centimetrul si fara incdltaminte.

1. INALTIMEA

Mésurati inéltimea
fara incaltaminte,

de la podea pana

la crestetul capului,
stand drept,

spatele lipit de perete.

4. CIRCUMFERINTA
SOLDURILOR

Mésurati in zona cea
mai laté a soldurilor
(peste fesieri),
mentinand centimetrul
orizontal.

6. MARIMEA
INCALTAMINTEI

Indicafi marimea pe
care o purtati in mod
normal la incaltaminte
(bocanci).

IMPORTANT

v Folositi centimetrul de croitorie.
/' Masuritorile se fac in haine subfii
V' Centimetrul rebuie s fie it de corp, dar nu strans, 1y &
v/ Dacé sunteti intre doud mérimi, mentionati ambele variante.
/' Verificati masuratorile inainte de transmitere.

/' Nu alegeti marimea in funcfie de hainele civile.

o

2. CIRCUMFERINTA
PIEPTULUI

Treceti centimetrul in
jurul pieptului, in zona
cea mai lata (peste
muschii pectorali),
mentinandu-| orizontal, A
fara a strange.

3. CIRCUMFERINTA
TALIEI

Mésurati circumferina
taliei, in zona in care
purtati in mod normal
pantalonii. Nu strangeti
centimetrul si nu

{ineti abdomenul
incordat.

5. LUNGIMEA
INTERIOARA
A PICIORULUI

Mésurati pe partea
interioara a piciorului,
de la zona dintre
picioare pand la glezna
(la osul gleznei).

DATE PENTRU CENTRALIZARE

Nume si prenume:

Inaltime: cm

Circumferinta pieptului: cm
Circumferinta taliei: cm
Circumferinta soldurilor: cm
Lungimea interioara a piciorului: cm

Mérimea incaltamintei (bocanci):

MASURATORILE CORECTE NE AJUTA SA ASIGURAM ECHIPAREA TA CORECTA!
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MASURAREA CIRCUMFERINTEI CAPULUI

pentru purtarea capelei

Cum se masoara:

« Folositi un centimetru de croitorie.

« Treceti centimetrul orizontal in jurul
capului, la aproximativ 1 cm deasupra
sprancenelor si a urechilor.

* Centimetrul trebuie sa fie bine lipit
de cap, dar fara sa stranga.

* Masuratoarea se face peste parul
tuns scurt.

* Notati valoarea in centimetri.

EXEMPLU:
Circumferinta capului: 57 cm

(Se alege marimea capelei
corespunzatoare tabelului de marimi.)

TABEL ORIENTATIV MARIMI CAPELE
Circumferinta | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59
capului (cm)

‘ Marimea | 54 | 55 | 56 | 57

58 | 59

capelei





