INFORMATII PENTRU PARTICIPAREA CANDIDATILOR LA SELECTIE iN
CADRUL CZSO

Selectia se desfasoara pe parcursul a 2 zile, asfel:

- ziua I: evaluarea capacitatii motrice;

- ziua 2: evaluarea psihologica si interviul de evaluare finala.
Candidatii vor avea asupra lor:

- 1-2 prosoape curate;

- cel putin 5 misti de protectie, 5 perechi de manusi de unicd folosinta si dezinfectant

biocid pentru maini; _

- adeverintd medicala eliberata de medicul de familie cu mentiunea ca este ,,clinic sandtos

si nu se afld in evidentd sau sub observatie cu boli cronice, psihice/neuropsihice sau

infectocontagioase” si care s cuprindd sintagma ,.eliberatd pentru sustinerea probelor
sportive, evaludrii psihologice si examndrii medicale la intrarea in sistemul militar”,

- Chestionarul de evaluare, conform anexei nr.1.

In cazul in care candidatul nu prezinta adeverinta conform precizirilor, nu i se va
permite accesul la selectie.

« la intrarea in centrul zonal de selectie si orientare se va efectua triajul iar in situatia in
care un candidat prezintd simptome (inclusive temperaturd mai mare de 37,3 grade Celsius si/sau
simptome de infectie respiratorie) sau existd suspiciunea cd starea de sdnatate e precard, nu i se
va permite accesul in unitate, cu recomandarea de a se adresa medicului de familie pentru
stabilirea diagnosticului si conduitei de tratament;

. candidatii vor purta misti de protectie in incinta Centrului Zonal de Selectie si Orientare,
cu exceptia perioadei cand sustin evaluarea capacitafii motrice;

- grupurile sanitare si vestiarele vor fi folosite numai de cate un candidat, pe rand;

. se vor respecta masurile de distantare intre candidati pe timpul selectiei, iar pe timpul
pauzelor candidatii nu vor forma grupuri mai mari de 3 persoane cu conditia autoimpunerii
pastrarii distantei de 1,5-2 m intre acestia;

- candidatii se vor prezenta la selectie fira a avea asupra lor bagaje voluminoase. Bagajul
candidatilor se va depozita intr-un rucsac de dimensiuni mici si se va rezuma la minimul necesar,
astfel: 1-2 prosoape curate, de mici dimensiuni, pe care le vor folosi la stergerea mainilor, dupa
spilarea cu apa calda si sapun; cel putin 4 masti de protectie; dezinfectant pentru maini, intr-o
cantitate suficientd; hrani rece, neperisabild. Mentiondm ca la sosirea in unitate, candidatii vor fi
verificati la bagaje, accesul cu alimentele perisabile nefiind permis sub nicio forma; apa potabila
imbuteliatd, in cantitate suficientd; documente: actul de identitate in original al candidatului ,
adeverinta de la medicul de familie, conform precizarilor anterioare si valabild 90 de zile de la
data eliberirii, chestionarul de evaluare; ustensile de scris culoare albastru. Ustensilele de scris
sunt personale, fara a fi permise schimburi intre persoane;

Precizari privind accesul:

- CZSO Constanta - Candidatii se vor prezenta in prima zi de selectie, la sediul Centrul
zonal de selectie si orientare Constanta (punctul de control al Academiei navale Mircea
cel Bdtrdn) 1a ora 07.00, echipati in tinutd sportiva si avand asupra lor haine civile de
schimb.

- CZSO Breaza - accesul candidatilor se face pe la punctul de control nr. 1 al Colegiului
National Militar ,,Dimitrie Cantemir”, din str. Republicii, nr. 75, Breaza, la ora 07.30.



- CZSO Campulung Moldovenesc — accesul se va face incepand cu ora 07.00. La prezentare candidatii
vor avea asupra lor C.I, echipament sportiv si eventual pachet, gustare, apa pentru hidratare.

- CZSO Alba Iulia - accesul candidatilor se va face pe la punctul de control nr.2 al Colegiului National
Militar ,,Mihai Viteazul”, din B-dul Revolutiei 1989 nr.25, Alba Iulia



