DOCUMENTE/MATERIALE NECESARE CANDIDATILOR
PE TIMPUL PARTICIPARII LA SELECTIE
La prezentarea in unitate, candidatii vor avea asupra lor urmatoarele documente obligatorii:

- actul de identitate, 1n original;
- adeverinta medicala necesara sustinerii selectiei valabila 90 de zile de la data eliberarii, care sa
ateste cd la momentul examinarii este ..clinic sanatos si nu se aflda in evidenta sau sub observatie cu boli

cronice, psihice/neuropsihice sau infectocontagioase™ si care sa cuprinda sintagma ,.eliberata pentru

sustinerea-probelor-sportive, evaludrii psihologice si-examinarii medicale la-intrareain sistemul militar™.; -

- chestionarul de evaluare de pe site-ul SMMMSFA sau al CZSO, listat, completat, datat §i
semnat;

- ustensile de scris cu pasta/cerneald de culoare albastra.

Bagajul candidatilor se va depozita intr-un rucsac de dimensiuni mici si se va rezuma la minimul
necesar, astfel:

- echipament sportiv si incaltari sport adecvate (se recomanda ca echipamentul sportiv sa fie
compus din costum sport trening in sezonul rece, sort si tricou in sezonul cald, iar echipamentul, Tnainte
de a fi folosit, sa fie sterilizat prin spélare la temperatura inalta);

- 1-2 prosoape curate, de mici dimensiuni, pe care le vor folosi la stergerea mainilor, dupa spalarea
cu apa si sapun;

- cel putin 4 masti de protectie;

- cel putin 2 perechi de manusi din latex de unica folosinta;

- dezinfectant pentru maini, intr-o cantitate suficienta;

- apa potabila imbuteliata, in cantitate suficientd, dar nu mai mult de 2 litri si hrand rece,
neperisabila.

La sosirea in unitate, candidatii vor fi veriticati la bagaje, accesul cu alimentele perisabile nefiind
permis.

Prin birourile de informare-recrutare din subordine, candidatilor planificati la selectie li se aduc la
cunostingd urméatoarele reguli:

- nu vor putea participa la selectie candidatii care, in urma efectudrii triajului epidemiologic la
intrarea in unitate prezinta simptome, au temperatura peste 37,3°C sau din declaratia carora, referitoare la
istoricul medical si de calatorie rezultd suspiciuni de infectare cu COVID-19. Acestia vor fi declarati
NEPREZENTAT si vor putea fi replanificati de catre BIR-urile arondate, in baza adeverintelor medicale;

- pe timpul desfasurarii selectiei (mai putin la verificarea nivelului capacitatii motrice), candidatii
vor purta obligatoriu méanusi de protectie si masti medicinale, astfel ca nasul si gura sa fie acoperite, si
care se vor inlocui dupa maxim 4 ore sau in cazul in care se rup/umezesc;

- pe timpul selectiei se va respecta distantarea intre candidati, iar in timpul pauzelor candidatii nu
vor forma grupuri mai mari de 3 persoane, cu conditia autoimpunerii pastrarii distantei sociale de 2 m

intre acestia;




- baile si vestiarele vor fi folosite numai de cate un candidat, pe rand.




