PENALIZARILE

prevazute pentru executarea incorecta sau neexecutarea
unora dintre elementele traseului utilitar-aplicativ

Elementele traseului Penalizarile

1. Saritura in lungime de pe loc - 2 secunde pentru fiecare 10 cm neindepliniti din baremul
minimal al lungimii cumulate a doua sarituri obligatorii:
- liceul militar: 3,00 m fete; 3,30 baieti;
- toti ceilalti candidati: 3,50 m fete; 3,80 m baieti

2. Aruncarea mingilor la tinta - 2 secunde pentru fiecare aruncare incorecta
3. Tractiuni la bara fixa - 2 secunde pentru fiecare tractiune neexecutata
(masculin) din cele maximum 3 (liceul militar);

- 3 secunde pentru fiecare tractiune neexecutata

din cele maximum 6 (ceilalti candidati)
4. Flotari - 2 secunde pentru fiecare flotare neexecutata din
(feminin) cele maximum 5 (liceul militar);

- 3 secunde pentru fiecare flotare neexecutata
din cele maximum 8 (celelalte candidate)
5. Sarituri in spatii marcate - 2 secunde pentru fiecare saritura incorecta
| 6. Ridicare si transport greutati - 2 secunde pentru fiecare jalon neocolit

I

Candidatii care nu reusesc sd execute corect numdrul minim de tractiuni/flotari sau nu
reusesc sa ducd la bun sfarsit un alt element al traseului sunt declarati ”Respins”.




